


la clssc de los mamiferos, dcl orden de los ptims- 

tes, de l a  i:~milin de 10s hominidos, dcl g6nero 

Ilomo, dl: la especic sapiens ... y finalmenre dc 

alguna WL:I concrcva actual". 

Diferencias con 
10s otros mamifcros 
I.os 1pri1,isrcs conil,artc$i i n d m  cosas con los 

~iian,ii\:ms, pero tsmhiin son moy clistinrns dcl 

rcsro ilc Cstns. Knrrc aqocllas clifcrencias quc tic- 

ncn cspcci:d irnporrsncis pars la scxualidad dcsta- 

cams lais signicntes: 

Su amhicnte dc  adaptaciirr primitivo (aqucl cn 

rl clue s r  cnnSrmnaron sus raractcristicas cscncia- 

lcs) cra arhilrco, para lo que t'uc cscncial un dcsn- 

rrnllo disrinro de los extrmmidades anteriorrs 

(paras delanreras en los orros mamiferos), aspecto 

csencial en l a  evoluciirn de esras especies, como 

vcrcn10s. 

Tienen cinco dedos en una mano prensil, con 

10s d c d ~ s  y articulaciones de ios brazos tniuy m6vi- 

Ics; lo quc ICE da UII~ gran calmidad dc manipuln- 

c i h  Ksra caractcristicn, intimantentc depcndicn- 

re dcl smhienre de adaptaciiin primitivo, ha sido 

seguramente esencial para el desarrollo de l a  inte- 

ligcncia (por el uso insrrurnenral de ohjetos), l a  

i11cli11aci6n al lbipcdisnm de algunas de esras espe- 

civs. 1;i tcndcncia 31 contacto corpoial ~wan~al,  l a  

comunicacicin gcsulal con las manas y la esrimula- 

cihri sexual n ~ a m d .  I)c hccho csrss cspccics, aun- 

clue no h;lvnn liegedo 1;1 mayoria a ser bipedas, tie- 

~ncii la rapacidad Jc coniportarse conio tales, sos- 

tcniCnd~isc salirc las chtrcmidadcs trascias y Iilx- 

rand<> lau dck~ntcras, postura que a d r ~ ~ t s n  t d a s  

con rnucha frccurncia, especialmente cuando 

inreracriian socialn~entc, sujeran a una presa. 

romen y alimenran a las crias. 

Meiorar la capacidad de visiirn, puesto que para 

~nancjarse en un ambiente arb6reo es nccesario 

cmtrrrlar la  distancia cntrc las rmras, la altura y la 

prdundidad. I';sta caracterisrica conllrva el quc 

rwas i:spccies scan m6r visuoles clue olfjrorias y, 

por ranro, quz la in t r ra rc ih  riendn a ser mis Fron- 

tal o vis a "is. 

' l im:rt~na ~nnidinacih~i lnuy i lc~arrollstl~ cncre IPS 

nmnnos y 10s ujns, lo quc fiivorece el ixiro de la mani- 

pulaci6n, pasando las  manos a rener irna li1nci6n ver- 

dilderanmente crntrnl m rodns las  actividades. 

Hahcr alargadu el t irmpo de gesraciiin de las 

crins, aunque csto lo cnmparten algllnas especies 

d r  mamiferos. La denendencia de la cria del ama- 

mantaniien~o y la protcrci611, unn vez nacida, es 

r:trnl>iCn rmy pmlongada. E l  amamantamiento 

ticne algunas caractcrisricas propias: depende de 

dos "rcrss" quc ~ ~ t a , l  en la parre superior del 

pecho, lo que nl~liga a quc esta actividad se lha~a 

asocisds a inrcraccinncs vis~lalcs y ricriles. 1,os 

mamiferns no prim:ltcs tienen inis [eras, hs rie- 

ncn enrrc las crrrcrriidarlcs infcriorcs o a lo largo 

cle rodo el abdomcn y alimc~iran a las crias de pic 

o echadas, sin cogcrlss cn h m s .  Snn admlss, las 

crias las que buscan IH tcts pnr si rnismas. [,as 

~nadrcs prininres cogcri a sms crias con las manos, 
1. . , al~ramn contra su c~~crpo, Ins poncn frcntc a 

sus  iicchos miranclo su rosrro y ins obscrvan y aca- 

rician micntras Ins amanxtnr:lri. Las crias dc los 

primates son las que nacen con menor ~novilidad y 

mayor depcndcncin d r  las madres, lo cud obliga a 

que Gstas se ocupcn mis  dc cllas y 3 quc las crins 

puedan aprender m6s cosas y durantc m i s  ricmpo. 

1.2 reproducci6n y la criawa cs, por cnnsiguicntc, 

lwis social en los primates, aunqur en codas las 

cspecics de rn~amiieros se crea nn vinculo entre la 

rnsdre y la cria clue d m ,  al menos, hasra el final 

del :~mamantan~icnrn. 

Ill crrrhro dc los prinmntcs cs t i  lnvis drsarrolla- 

do, ranto en rrlaciiln con ci  vulunmcn, romo con su 

complejidad. Emas carzctcristicas lcs permire 

al>render "15s cosas unos dc otnx, mcjuru c l  sis- 

r e m  de commicaci6n y d3r u n  significado distin- 

to a la sexualidad. 

La orgunizaci6n social de 10s primarcs cs mu- 

c h ~  mis rica, vaiiablc y camhiante, como veremos 

a conrinuaciiin, convirtii.ndosc cn una caracrerisri- 

ca esencial que reguls la f~rrrna en qilc viven la 

semalidad. 

Sexualidad 
y organizacicin social 
La forms rlu vivir la sexualidad de 10s primates 

dcpendc mucho dc sus formas de organizacihn 

social. 

Ilay, al menos, cinco grandcs fnrmas dc inrgani- 

zacibn social que condicionan la actividad scxual y 

la rcproducci6n: cunndo viven cn monogamia, 

aquclla en la quc estin separados 10s machos de 

las hemhras, la pdigarnin, la poliandria y 10s siste- 

mas quc comhinan la omvivcncin de muchos 

machos y nmuchas lhemhras. 

En la monoga~mlia perlnanecen juntos una hem- 

Ihra y un macho cuidando dc las crias (es frecuen- 

re q w  smhos \as rranslmrtcn, las alimenten y las 



pmcjjm). Esrn forms de nrganizacihn no es la mhs 

frccucntc, pcro vanipoco es cxtrcn~adamenre nra, 

piiesrn clue sc da cntrc el  10 y 1510 de los casos. 

Macho y lhe~nhra se satisheen sexualmentc, sc 

;Iscall, aimlMrIcl1 el alirncnto y sc proregen. 

bin s l g ~ ~ ~ m  WSOS, de f o r m  ocasional, sc han 

podido cncniirrar frrrnlas de monogamia-polian- 

dri:~, caroc~criz~da porqoc ono o varios machos sc 

uncn a urw llareja nionog8mica. 

IY irganizari6n mis frecilenre sun difcrcnres 

fnrmas de pnligarrk, con un macho domiwador de 

on grupn d r  hernhras I, de III~ grupo de maclrns y 

Iicrnhras que convivcn juntos. En ambos casos la 

hminancia dc los machos mis pndcrosos es un 

fiicriir dccisivir en la organizncihn de la actividad 

SCX~ISI. 

En algunos cams los rnachns y Ins hembras per- 

' rrlaricccn la mayor parre del riempu scparados, 

jiintdndnse para apaicarsc en la esracihn de rcpnr- 

duccih,  sill crew laros entrcmicmlms de la pare- 

j:r, n 10s ~ i~ac l~r is  ocuparse de la dcsccndcncia. . . 
l icncn rcrrirorios clifcrcmes a lo laran de todn cl  

:(I% y [:IS C ~ I Y  C S ~  con Ins nisdrcs hasra que los 

lhijns rnachns, a1 Ilcgar SLI puberrsd, ricncn quc 

ahandonarlas para rnmirsc cun Ins de so propio 

SCXII. 

b:sr:is rlifcrcn~cs hrrnas de orgnniracihn sucial 

re conhbinan con frccucncia y canhian srglin 

d u t c m h d a s  circunsrancias ambicnrales. 

Pzm, a pcsnr de exas diSerentcs fiwnas de 

organizarihn social, 10s principios reguladorcs dc 

la actividad sexual dcntru dc todas ellas son 10s 

1nis111us: la ilominanria, la afiliacihn y el aprcndi- 

m,ic 

Lo rlo~ninsncia cs la tendencia a organimr c l  

s is tcm dc relacioncs a psrtir de una jerarquia de 

prirlcr cn cuyarljspidc suelc esrsr LIII macho domi- 

~iador que r ime prinridod de acceso sexual a las 

I lcnlms, aunque, a in vef,, no scan infrecuentes 

lus cssos en Ir is clue las lhernhms eligen para coirar 

u m s  machos, biirlando la vigilancia del "domi- 

rratlnr' (I.cvy, 1'101, pig. 43-44). El principio dc In 

dnminancia n l u r h  por la poscsih ile las hemhras 

cs ail11 i l l i s  clarn y universal en otras cspecies de 

msmifcros. poniendo d r  nn~nifiesro el alto pudcr 

mutivador de Is conducra sexual en todo el reino 

animal y In tendencis a lhostigarse unos machos a 

nrrns cn la-lucha por posrar a las henihras. 

La aliliacihn cs la.rendencia a esrablecer rela- 

cionrs sociales positivas conio el coritacro corpo- 

val, It1 cool~cracihn, 13 quda, el  consi~clo, crc. Por 

lu quc se refiere a lus primarcs es ncccsario s c k  

lar quc las conductas de al i l iacih son nwy abun- 

danres y estin frccueiitemen~e asociadas a la inri- 

midad sexual y a los vinculos cntrc progcnitnrc\ y 

crias. D c  rodas esras conductas son cspccialmcntc 

frecucnrcs las de limpieza, qne ocrlpan gran cnnti- 

dad de tiempo a las parcjes (limpicza reciproca) v 
a bas mndres (limpicni mndrc-hiju). Esta cilnduc- 

tas ticnen funciones higi6nicas (cnrno climinar lus 

parisitns) sociales (ocasi61i para reafirmar 10s vin- 

culos y relacinnci, 3si Como para interacruar de 

forrna iica), de rclajacih y scxui~les. En efecm, 

pucden h n a r  parre dcl cortcjo y dc 111s jucgix 

paracnitalcs. Bien reprcsenrarivo es qoc aunquc, 

en conjunto, las hcmbras realizan m L  actividades 

de limpieza de Ins machos y las crias que a la 

invcrsa, CSLOS esrin niejor dispucstos a l i~npiar s 

las lhemhras cuandu cllas son mis  reccptivas 

scx~~almenre. 

F.1 ap rcd in~ je  juega on rol rnuy imporranre 

como rcgolsdmr de 13s conducras seauales. Las 

crins obselvan las contl~ictss scxualcs (luclla lpor 

las hcmbras, cnrtejo, apareamicnro, ctc.), i ienc~ i  

un a m p h  contactu corporal con atras cri:ls y ciin 

los adulros y realiran numcmsns cnsayns dc 

monts, cspccialmenre a ~medida que se acercan a 

la pubertad. Ti1 cs asi, y e  cuando los p~hna~es 

son criados en aislamicnto, cn sit~~acidn dc priw- 

cihn axial, son incapaces de aparesrse con bxiro, 

adem6s de sufrir ntms tiastornos snciales, co~uo ya 

dermosrrara Harlow. 

I'or consiguienre, como puede verse, cnmpnrri- 

lnos a m  Ins primares aspcctos lmuy imporranres 

de sus h~rrnas dc organizaci6n social, la alra mmi- 

vacihn sexual, que pocdc l l c ~ a r  tamlliCn, cn lss 

pcrsnnas con menos capacidsd dc auroconrrol, a l  

hosrigamientn sexual, la condocras de afiliacihn y 

la necesidad de on proccso dc socializaciiln quc 

nos permira adquiiir aprcndPmjcs scxuales. 

La dependencia hormonal en 
la sexualidad de 10s primates 
Todos Ins primates, incluida la rspecie lhornana, 

comparrcn nn sdlo estrucruns anatriniicas scr~la- 

Ics, sino lamhien hormonas y mecanismos rcgula- 

dores de la conducta scxual. I)csde cste punto de 

vista, el funciooamienro fisiol6gico de l a  sexuali- 

dad t ime  muchas cosas cn c o m h  La difcrcncia 

esencial, cotno verernos, es clue la sexonlidad 

humana dcpcndc menos de Ins mccani:irnos 

fisiolhgicos y ~niucho mhs de Ins aprrndizajes socia- 

lcs. IXUJ csras tliki-clwias inn anulan ~ i m i l i ~ u d r ~  

bien s i ~ n i f i c a ~ i w .  

l i h s  los Iicmbros prirnz~rcs lienen cirlos 

dcpcndicntc~ dc I:, rcgulari6n hormonal. Estos 

son de duracihn muy v.iriablc (desilc sicre h a m  

ruarcnra dirt?, scghn 1:i.i cspcciw) y ~icr icr i  un h m  

cionamienro similar nl dcl c ich dc la mujcr, sien- 

du las difirc~lcias rscnrialcs qoc, cn gcneral, c s r h  

mis s~ijcri,., a voriacionm rsraciirnalcs (aonrl~lc 

nlgimis cspccics c m u  los r11impanci.s sc reprodw 

ccn dur;uirc r o h  cl ai iu) ,  van acnmpaRailos dc 

nx~ni~cs~eciones qr~i: l i r  haccn mis rvidcntcs 

(algun:~s c~pccies cnmlli:~~, 10s guliraies d r  cnlr,r 

ylo desprcndcn nlurcs u Ol~jos ~ ~ g i l l ; l / ~ ~  cwmdn 

esV:ln roll el 'rstr~,") y, dirt ludu, rcpl :w mix 21 

dcsco y 13 arfiiccihr SC'II~I IIcg:~ndo, en b:~st i i i l r~s 

casos. :i r r r l ~a i :~ r  la rclorihn cnir:ll fwra  dcl pcrio- 

du dc om cn qne I is 1 ~ 1 l i 1 . a ~  p ~ ~ e d s n  scr f icuil- 

dadas. I(s dccir, c l  r i c k  c ~ ,  I;, c:sluiu Ih~~nann se ha  

hechn silrnrinm dcdc  r l  p ~ ~ n r o  ili: visto de las 

rclaciones eilrre lo i  lhomhro y 13s ni l l icr~s, sdvu 

o r  I : ~ i f c i  dc I:I m c i ~ s t r u : d n  y no 

regul:~, u lo Iim dl: Ilmr,i IIW~ ~PIJIIL.~~:I, CI ~ C S C O ,  

I:, ;~lmcii i ln y cI plnccr scrw~l  ilc los mt~jeres. 

l'cru cl cstm cs yo ~ ihwlw I ~ ~ C I I O Y  i~ihp,rm~n~e, 

en ruenro Fwrnr rcguldiir dc l a  scxu;ilid;~d ilc Ins 

Ihemlms, enlre Ins primatcs L~L IC  rn l re el resti~ (Ic 

rrwnifcros. ya quc Ihav ziprcicr dc p r i m l r s  i lur  

rienen ~';~r:~r'tcrisriua,s rpc  se nr.rrwn, rn algunos 

aspcmus, a 1:ls IIC l a  li~1111ilii l i ~~n~nna .  h r o  cs r m  

cvidcnrc iluc alg~uws ianrrophlti~~is l lc f i~n a dccir 

qiie "cl esrrc c:s ~ u n  cortcqm poco hril 1p;m Ihs pri- 

mares dnda la gran vari:hilid;~il cn 1:) i : o ~ l ~ ~ i . i ; ~  

scruril dc hi I~en~hms. I<n ciicto, un algunas espe- 

cics cs impoail,lc rclacionar el mnolcnto dc la rwu- 

lacihn con I:I :ii.tiviil;d scr i~:~l ,  adcnx$? l a  ovulariiin 

no cs iicmprc visihlc. 1.:1 11i:mlm ikl i m n ~ r ~ ~ i n .  

pnr cjcrnplu, no parccc cniitir flujos v:igi~,alcs y IN 

el casc de la hernlrra dcl p r i l a  sim IIILIY dCbilcs. 

En Ins maracos. los flujosylns c:mhius dc culrn- 

c i in  vcirisn rlc ~ ~ i a s  i:slxcics a olras" (I.riy, l9'1l. 

pig. 54). 



Prhcticas sexuales concretas 
Sou muy diversas y vari:iblcs. rk cllas I:, rnis 

inlpmantf '  y la quc n,ndicilma en bucn:l partc 

tirdxs lax dcmss cs cl ciiro. (him quc rcalizan casi 

sicmpro 'po i  dcrr<n", con [Inn rnonra del macho 

snbre la lhrmhra que permanere "a cuarro paras" 

p r c s e ~ ~ r a ~ ~ d u  sus grnir3lcs. E s ~ e  [ipo dc posru~.a se 

v r  ixiIit:t&t p w  cl I ~ K >  dc CIIIC 12s l h c ~ , h ~ s  dc 

Ih lpi~narcs I IC ,  I h u m m ~ ~  r i m m  10s 61g;ux~s g u i -  

r;tlcs muy :trrbs, cn 1;1 zomi c;~ud:d. El nd~ncro de 

m u n w  cs mrly iwii i l i lc dc Lima cspccies ii orriis. 

l ln  unos r x s u s  ticncn I:, cynuulacihn cun un:l sula 

rn imta  (cspccics c m  monta simplc), niicntras cn 

mecanismos #!* 
fisiologicos y mucho eb 
mas de los 
aprendizaje 
sociales. 

parads final despuCs de la eyaculaci6n y periudo 

rcfracrario en 10s moclios; espasnios muscularcs 

dcl cucrpo, cambius cn la icnsiiin corpural y la rcs- 

piiacihn, lubricacih vaginal, cimtraccioncs vagi- 

nales y turncsccncia clitoiidiana en l a s  liernhras. 

Incluso, algu~ios amores lian descriro que algunas 

liembras vuelven monienrlneamenre la cara hacia 

c l  marlto cuandu csre ey:tciila lo que pucdc inrcr- 

prcraisc uumu un jicsu, intcractivu irnmrvisual, 

~i~anifcstiindo una cicrra rcndcncio a briscsr el "vis 

:I vis". ran prnpio dc l a  ocrividad scxual l iuninn~. 

Ambos, macho y licnibr;~. cniirec sonidos y ram- 

lbian su capresi6n facial duianrc el proccso dc rcla- 

c i h  sexunl. 

I,a mesrurlx~cii,n r s  LIIM c ~ n d u c ~ a  extc~iclida 

cnrrc los priniarvs, iliclirsc : a u \ ~ p c  tcnpn l u n ~  

bras dispnnilrlcs, s u w l i ~  su irccucnci;, cs muelin 

m y o r  en siruaciuncs dc ;tislnmicnro. Los machos 

sc ~ u c l c n  masturbiir con m ~ y o r  lrccuencia que la> 

Ihcmhras, utilimndc casi sicmprc las mmrs. 

1,as hcmhras pucdcn rnaarmharsc rnn las 

nianos, frorlndose contra el cuerpo de orra 

Ihc~nl~ra, coma algdn ol>.jero romo o, como cs el 

cssn ric I;, iuranguiama, con fru~ns n tnlr. ns dc 

iniuticr;~. I'ucrlv llcgsr a hsl~cr, lpiir t n t ~ , ,  un u w  

insrru~nrnral dc los objcros run lo findidad dc 

darsc plarcr, por lo q w  cst:inius itnrc una 

maniftstaciiln vcrdadcramcntc proti,-cultural. 

L:ts i:onductas sciuslcs c m  micml~rris dcl pnl- 

pi0 scxu sc d m  ritnibi6n ranro cnrrc iiii~clios 

wrnc cntrc hcrnlms. C o n A c n  cn "mantas", c r i -  

mulariiln direcra dc Ius gcnitalcs pin fri~tamir:nto 

5 enrre Ins marim, a vcces, con roitu and o ron 

fn,t;~rnic~~iu i icl penc sobre el cuerpn rlc orrn 

macho. L'cru cs nr:i:csariri dcsiacor quc Is artividstl 

scxual con 10s del propio sex0 nu sc upunc a In 

"hctcn~scxualidad", sinu quc es compariblc con 

ella. 1% dcrir, no parccc cvistir un fcnilmcnu 

seme.ianre al de la "homosexualidad" enclusiva dc 

I:, cspwic Ihmsua. 

l lan  sidn tam11ii.n dcscriros casos dc :~grcsio- 

ner srxoalc';, aimquc csta c o n d u c t a  cs infrccucn- 

re. Cnsi sienipre se rrara d r  I:, agresihn dc un 

~nachu a tlna hcmbva que se rcsisre a copular. En 

csrns cssus, el nwrhu no suclc cw~sckuir su o l > p l -  

vo dado q i x  In Iicmhr;~ pticdc scnrusc nculrsntln 

lus genitalcs, cnircntnrsc a l  nmclio o l iuir con rapi- 

d c ~ :  plrr rxra pmc ,  c l  pcnc de lor priniatcs no 

linmanns cs muy pcqocfm prv In que cl arupia- 

mienro necesira, casi sicnipre, cnlahoracihn de la 

licmliva. 

SIW~II.~)(;~Y S~X:I~I)NI s 



La sexualidad humana 
E l  ser humano inicia su historia cuando el  proceso 

de rzproduccihn sexual se lleva realizando dcsdc 

lniles de afios anres en nurncnnas cspccies. Pero 

la sexualidad adquicrc, en el caso de nuestra espe- 

cic, caractcristicas pro$as, que suponcn una dife- 

renciaci6n cualitativs dcl rcstu de las especies, 

incluso dcl rcstll de las especies de primates cuya 

mnducra sexual acabamos dc comcnrar. 

Somos individuos diferrntcs gcn6tica y culru- 

ralmcnrc. 1.3 individualidad genetica sc cnri- 

qucre con los disrinros proccsos dc culrurali- 

caci6n que cada grupo y cada ilidividuo hacc 

( INDlVl IXJALIDAD RlOLOGlCA Y CIIL- 

TURAL). Esro nus hacc finiws y diferenres 

nn s61o prlr nucstrns diferencias biol6gicns, 

sino, sohre todo, por nuestras diferencias cul- 

rurales (ernia, Iengua, rel ig ih,  nscimalidad, 

clase social, nivcl dc uscol;~rizaciGn, profesibn, 

ctc.). 1.2 DIVERSIDAD es, de esta fi~rma, 

uno de 10s hechos liomanns mbs desmahles 

pnrque se rratadc l a  cspccic lnlss CUIIIII~I: 

crca, cunscrva, acumula y rransmite la 

cultura. A ello dcdicn la mayor parw de 

Ins csf~icrlos dc m c i d i u r i i l n  I?un ello h:~ 

sido fundamcoral el desarmllodcl lcngua- 

je arricularlo y lo cscrirura. 

Tencmos una idenridad scxual dcpcn- 

diente de las caracrcristicas lbioli,gicas 

(marfolngia y fisiologia scxual) que reco- 

nocelnos en los primeros afins dc vida y sc 

convicrrc en un csquc~na clasificador (10s 

h o n ~ l m  y 13s niujeres) tlile mcdiarka 

rodos nuesrros pensamicntos, afcctos y 

w u e s  sociales asociadas al hccho de ser hom- 

bre o rnujer-). 

Parece confirmado que en rodas Ins culruras 

10s roles de g&ncro cvistcn y quc, aunque hay 

grandcs difcrcncias transculturales en su con- 

tenido, en codas ellns riene 1n6s prestigio el 

rol del var6n. 

d. La especie humana cornparre con rodas las 

especies sexuadas una fucrtc mnrivarihn 

scxual (pulsi61i sexual, deseo, atracci611, ere.) 

y el  cardcrer reforzador dc las conductas 

sexuales (placcr scxual). 

L a  novedad fundamental en la cspccic honia- 

na es que la motivacibn y el placcr scxual na 

dcpenden de la reproducci6n, sino que pue- 

den existir, y de hecho asi cs en la mayor parrc 

de 10s casos, fuera dc la intcncihn y la pasiti- 

lidsd fisiolirgica de reproduccih I,os miem- 

hros de la especie humana, con o m  capacidad 

de conductn p r n s i i ~ ~ l  (intcncirmal) 

mucho mayor que orras, lo que desean cs 

La interaccihn 
sexual entre 
hombres y mujere 
se ha hecho menos ,, - b 
preprogramada, . 
mas libre, 1 

cionales y culrnrsk:~. 

e. En la especii Ihomana, l o  scxu;did:id cs un;i 

dimcnsihn r n b  rica y compleja que no sc limi- 

ta a l a  funcii,n reproducml-a. ~ i i  siq~liora 3 la 

cornplemenraria di: hilsyucda dc placer CII I:! 

:ictiviilarl scaua coilal. 1,n sexulidad i:s, cn in 

cspwci h m m a ,  ona ilr is.; cxj>ri.si,iws de l a  

necssidad de conracrii y a inculx i i l~ i  (NEC:E- 

SIUAL) 1W (:OU'mC:TO Y VIK(: l i l . r \ -  

CION). 

Vearnos algunas dc las c;mctcrisriuas quc 

mcjor cxprcssn cstc IIL.CIIII: 

Las cmctcristicas morlbliifiiras SCXLKI~CS SO11 

disri~iras a l a s  dc rrtrcrs prinlutcs y ~ l i l c r r ~ i ~ ~ s  

co~iducr~is ( I D R N T I I M J  SEXITAL). E l  

h h u  dc scr hombre o mujer es una de Pas 

caregorias esrables quc mis dcfincn nuesrra 

cxisrcncia dcsdc el punro de v i m  biolhgico y 

s&l. 

Sobre l a  idcntidad scxual, las diferenres cul- 

turds han ct~nsrruidu unos rules dc gtnero, 

casi siempre discriminarnrios para con la 

mujer, que rcgulan numerosos aspecros dc la 

vida social dc las personas. Estc hcchrr, 1n4s 

cultural clue biol6gic0, aunquc csruviera 

influido en sus origcnes poi  caracrerisricas 

hioliigica;, pudc producirse porquc en rmdas 

Ias culturas 10s hombres acabaron siendo 

duefios de las armss y, por ranro, del poder. 

(1101, SLXIIAL -para referirnos a las asigna- 

"pasirsclo t ien" cu la ac~ividad scxual y, sola- 

menre en algul~os casos y momencos concre- 

ros, reprodncirsc. Adcrnks, inrlcpcntlicnrc- 

mcntc dc la intencih,  en la especie humana 

se puede desear y huswr la actividad sexual 

incluso cuando cs fisiolhgicarneore imposil,le 

la reproducci6n. E l  dcsco y ph~ccr scxual de la 

mujer no estiin dctcrminadns pnr el "esrro" o 

ciclo scxual, sino yuc l,ucdc esrar prcscnrc cn 

cualquicr rnumenro del ciclo o inclusc cuanda 

la lnujer es ya posrrnenop5usica. E l  cicln dc la 

mujer ha pasado a rcncr m a  "ovulaci6n socinl- 

mente muda"; cs dcoir, sin signos quc pucdan 

inducir al var6n a inhibir o buscar la acrividad 

sexual en momcnros detcrminadrrs y sin con- 

dicionar a la rnujcr a desear finicamentc la 

acrividad sexual en una cstaci6n o perindo 

concrero dc cada ciclo. 

Aunquc sc cncucntnn prcccdcnrcs cercanns 

en 10s primates, cnmo acalramw de vcr, cslc 

h e i h  dcsvincula Is sexualidad lht~mani~ dc lii 

xilayor parre dc l a s  t:spcoics. (D1~:SI~:O 

SEXIJAI. Y AI'IIACCION) nu dcpcndienrcs 

exclusivamenre dc la rcgulaciiln bid6gira. 

sin11 dc numerosm P'icrorcs pel-mnalci, rcla- 

sun t:~~iilliCn SIIS ful~cin~ies sem~lcs  cn aspcc- 

LOS irnporranws. 

I.ns camhins niorfi~l6gicos y IisiulS~icos scsuti- 

Ics i~uudferenciali a Ion primarcs dc l m  ritrili 

mnmifwos se hnn profhi l izxdi~ L.II 10s S ~ ~ C S  

lh~~manos. hura  llc~.irlr.s :I i..rmbiar ;Isperros 

escncialrs dc l a  contiwin scrlral, cn partc 

cum0 consec11cnci;l dcl csl!d,iu ~rosul~.ol, 

lil scr humano cs lbipcdu. Estti cvol i lc ih s q q -  

i.anmile ruvo que ver rnn cl licchc dc quc 

algunas cspcciex dc jrri~l>:alcs, lracc i l ~ i l l o ~ r s  

de a h ,  ruvieran quc salir dcl :~mbicnw dc a h p -  

t ac ih  srlihrco y arhparse a lugores en Ins que n o  

habia Brboles o rmn  ~mi~cl io 1113s cscisris. Miimrn~s 

en cl  hosquc, para cstar rn los :irlrolcs, cra fundo- 

rnenral que Ins coarm exrremidadcs h m m  prcnsi- 

Ics y se usornn dc hrme siolilar, corrc 1;1 m l c r a  

haja y cn cl cspaciri lihrc cra r d s  ailiq,r:~rivli cmi i -  

nar ' i lc llic" ji;irs lrodcr ver m+r I:, i:w y los prc- 

dadorcs. Ihtc hccl~o ru i l l l rv i~  much.~s ciiriscruen- 

cias aoarhicas, instruo~itiialr.;. inrr.lcctl~;dcs, 

sociaics y sunslcs. Se pnai1l)ll m a  isllccinlizaciiln 

dc iss c~ t r c r~~ i~ lu t l cs .  Is in1i.ri11ri.s 11sva caminal; 

correr y salml- (a~jn :I m m  d r  pudcr su canjrrcr 

[xensil); Ihs supcriurcs para rurugcr 111s al imcntm 

fabricar y luar otcnsilios. cnar, dcielrdcrsc y ar;~. 

car rccurricndo :i inslrumenro, eogGr 





[.a comunimcihn y cl sirnlxilisrr~ci transformael 

s~gnii ici~do dc l:i scu~~alidad. I,a co1nunicaci6n 

cmi~cirmal y el Icngwje simbillicu, junro a rantxs 

u;~l~a&:lilcs i~i~~di.ctu,~les y sociales, cumc la dc 

l x u i ~ n c  1 3 1  CI l ugx  dci orro. cmparizar, cru., pro- 

i lucc>l 1111 cal1111io cuiilirarivii en c l  significado dc I:I 

xru :~ l id ;d  La scxui~lida~l lpssa :t scr "inrerprera- 

da.  "regularl;~". "cnscilad:i', "al,reodid;l". "insrru- 

n!cnt:~li;.ads' WII o~ros fines, ere. La scxualidad sc 

lracc c~dtuial. 1r3saniIo a dcpendcr, or) bucna 

inecliil:~, dc llis lprncesns dc sr~cial imcih soci:li y 

SUILI:~ El Ic~~II:I,~I: cs T:III irnl~orranre que puetie 

rmnsmirir cinti>tilia , I  cruwfobi:~, sexis~nu u cqui- 

 lad c l ~ r c  lo, sexos, dar nnmhrcs a las c o w  y l~asra 

runsrruir I:I rciilidad d;i~~dolc sign- 

ficadim nilrvris. I'cnscmiis, pnr 

ser humanu uns cspccic para Is vincnl;si6n. En 

estrls pruccsrls dc vinculucihn 13 scxualidad jucga 

un rnl fundamcnral: por clla se forn~ar Ins lrarcjas, 

la intimidad sexual es uno de los contenidos m i s  

especilicos y significarivos de la relaci6n y, por 

lilrimu, el conipancru scxusl pass1 a scr, cn muchus 

casos, la principal figura dc apego y cl amigc r l  

a m i g  n ~ Q s  imporranre. La esrahilidad de Ins viil- 

culos de la pareja riene claras funciones adaprati- 

vas para la especie, pilestir quc favorccc In crian- 

zn de lus hijos; pcm cs, sobrc undo, u n  hccho 

sncial. Kn la cspccie humana hemos dado signifi- 

cado ci~lrural a la relaci6n de pareja, elahorado 

[eyes y asig~iado pcnos para 10s <jut las viulan; 

... la comunicacion 

inde1,cr1dicnrcmcntc dc las  fornus sociales i p c  

revisreli en c s h  cul~ul.a. 

1.11 cspcrie hun~ann ricnc c;ql;tcirlad para gcnc- 

ia r  grandcs cnrramadns SI IC~X~CS CII l m  (pe casi 

rodos 10s BSI)CC~IIS r~lncio~lados e s i h  r ~ g r ~ l : ~ d ~ s  

por leyes, rostumbrrs y vdorcs c j ~ ~ c  cad8 grupi) 

snc id  ha ido ci~nsrmycndn. Esrus corrmados 

sncialrs sr l ~an  llecho a parrir de liis clancs Tan- 

liares y las alian~z~s cnrrc clawcs, II;ISU rormar. pnr 

ramncs irniuas, rn i l i t~rcs y criiii6inirns los grm- 

lies cstados cnn~empo~:ineos. I'm clln fuc i icrc- 

sario regular I:is rclaciuncs scsuslcs, las de pareja 

y las de rrianm. 

Enrrc rodas 13s lnorlnas hall rcniilii c y w i u l  

imporrancis lss r c k r i h s  ti 131 relario- 

nes enrrc 111s scxm (rtrlcs dc f n c r o )  

rol de l a  ron~unii.:i~~ii,n cs vau irnporsanrc quc hay 

personas q t ~ c  crindicionmi su propin enr:irdilidad 

scxuel a l a  cm1uniuaci6n interpcrsnnal, que 

~ m r k  acalnr siendo casi una "cnndici6n sine qua 

nun". Y son moch~s mis  Iss quc no encuelitran 

se~lrido a la arriviii:~d sexual en si misma, si nu cs 

en un ronrcxru 11c a~monicacihn y afecto. 1.a cul- 

ruializncihn dc In scr~ralidad esri, por vanru, inri- 

rn:imcntc ;isucistls a la comunicacih y al afccto. 

1 .  ,,I ~apccic . .  i~un rana  esri neccsirada de resol- 

ver su s,ilcdad y so desaniparn con fucrtes vincu- 

lo.; cim lus dcmjs. E l  vinculc dcl apcgo a personas 

quc son c ~ ~ ~ e n d i d a s  y scntidas como incondiciu- 

nalcs, cl vinculu dc la arnisrad y el  vinculu dcl 

e~~al~lc>~.a~~i ie~!rn.  

Es~rrs vinculus dun esrabilidad a las rclncioncs 

enrre Ins padrcs y I l ls  hijos, 10s compdhcros y Ins 

amantes. Lu natoralcza de cada'lm~ dc estos vin- 

rulns cs hicn distinra, pero rodos cllos hacen del 

Ihemos, en definitiw, c~~nvcrt ido cn cultural l a  

rcalidad biol6gics rlc la scxualidad. 

La especic humana ticnc capacidad de csta- 

blcccr compromisos y alianzas. Sohre la base dc 

capacidad dc reconacimienro dc la individodidad 

de lo demds, recuerdo de la cxperiencia y posibi- 

lidad de hacer proycctos dc futuru, lus scrcs 

humanos asumen compromisos rclacionalcs quc 

puede~i ser muy cstablcs. Es, pot consiguicntc, 

una especie qoc ticnc lo oapcidad dc cstahlcccr 

alianzas y comliromisos y decidir la duracihn de 

Csrus. 'Mcs cnmpromisos favorecen la esrahilidad 

dc la Camilia y de la sociedad, incluso si se gene- 

mliza, como ocurre en l a  culrura occidenral 

acrual, e l  derechn individual a decidir cuindo, 

con quitn, c6mo.y durnntc cuanto ticmpu vincu- 

Iarse. 

'Tudus cstos clcmcntos son la base sohrc la 

quc sc asicntan ias relaciones humanas inrimas, 

fuc el saltu cualirxivo q w  i-lescncadcn6 y nerc- 

sit6 dc tiriios estos procesos. I'm ello I:I scxualiil:~d 

t u m u n  dcbc c s m  :ISOC~R~:I i ~ d u d i l ~ l c r ~ ~ ~ r t c  :i IB 

resoluciho de la necesidad dc cuntamr y vincula- 

ci6n que forma parre dc I;I "ctrndici611 de la exis- 

tencia humana". Si ntl rcsolvcrnos bicn csra ncrc- 

sidad, nos scnrircmos solos, ahandonadns, margi- 

nadus, insarisfcchns, cxcluidos dcl pruycrro q ~ ~ c  

sornos, vacins y radicalmenre inscg~~rrw Ncccsi- 

dad rjuc, jxrr otm parre, nunca rc resuclvc dcl 

sodo y para siempre, sino quc l a  scntinlos conri- 

nuamcnm como impolso liaciu la bilsqueda y el 

encuenrro con los dcn16s: comc placer, gozo y 

seguridad en crmro a lo alcsnzado; cumo ansic 

dad, malesrar y solcdad en cuanro a in nunca C O W  

sumadu U 


