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;c dctermins 
,..., 1 ,,,.'. ,r.lll 

dc su estudio I 
returd I. A d l u  

ohtec1 
111ndn 2. Makc - -, 

Objetivos 
1 .  (:arncrcrizar los senlidos pcrsonalcs 

de jrivencs cou alto ricsgo dc contr:~cr 
cnfcrmcd:~dcs ;le tmnsmisih sexual. 

2. 1)ctcrminar c6mo semaniliesr:~ I:I 
prnycccitm I I CSIIIS 

jilvcncs. 
x c i c  el futuro cr 

Material y P 
1,s rr~ucstr;~ se sclrccinnh pnr medio de 
111s c~~ns~rlrorios del mtdico de la ibmilia 
llhirados en el Municipio dc lllacc[as, 
provincia dc K l l u  Clara. L:I lrr isr~~a c s t i  
co~~st i tu ida p~rr  36 jilvcncs, esurgid~rs 
alearoriamenrc. Ik cllos, 18 sun 
prmadorcs dc c ~ r n d u c t ; ~ ~  scxu;rlcs 
~ ~ r m r i s c u ; ~ ~ ,  dcsorrlcnodas y/o pnistitui- 
dm, mnnes por las cualcs lireron 
dispensarizndos y co~rtrolados por el 
MLNSAI? Los 18 restante lo constitu- 
ye11 j6vcncs con c~~nd~ lc tns  sexualcs can 
tcndcncias a csralilcs. I,os mismns 
rueron sclccciun:~d~rs dc la pol)l:rcilin 
,juvcnil quc asistc a estm scrvici~rs sabre 
la Ix~sc dcl 1-Iistorial (:linico y del :~n;ilisis 
d r  un  cucsrionario c redo  al el'ecto sohre 
el signilicado dc la scxualiclad, de SLI 

pcictica y dc la frecuencia en el canh i~r  
dc 11arcjax IAS lprinicros fi~rniaron partc 
del Grupo Expcrimcr~tal y 111s scgundns 
dcl (.;rupo dc (:~introl. 

IAS vari;~hlcs cr~ntniladas fueron: 
1. Sujetos de amhos sexos en i p a l  

proporci6n 
2. Estar cumprcndidw cntrc 10s 18 y 25 

silos dc cdad 
3. No p e e r  nivcl tlc cscnl:~ridad 

i n h i o r  a bto. gr:~dri 
4. Acccdcr v u l u t ~ t a r i a n ~ t r .  a ser, 

in(.luidos en la niucslrs 
I,as tkcnicas crnplead;~~ p;m el 

'ucron bas siguienres: 
$is psicrilrigica de los da~os 
idos en la Anam~icsis 
a Picture Story (MAI'S) 

.*. I ccriica dcElcccibn de Uilnrcs dc 
S.\. Hubilislrin 

4. I )ifcrcncial sem!lnticr~ 
5. Mt'rrido tit: I k n ~ d i o  lnrcgrnl de lus 

t'roycrros \'lralcs (MEII'V) 

Dise~wion de 10s resultados 
Las csScras dc 1:1 \,ids liacin las cualrs st: 
~ r r i c l~ t ;~n  111s sentidor prinvip;ll.es, :II 
consideru I:i nlucstr;t en su cor~juqtu, 
son I:IS sigr~ictitcs: 

1,;1 f i~rni l i ;~ rcsultli scr In csrera d s  
rrah;~j;~di~ p r~ r  rods In rnucsrr,~ (86%). En 
amhos grllpos 10s senlidus sc ri 
connornriones con~rudicturi:~~. 
pcrcibc~r culrlo gcncrad~m dc I 
prc~~cul~nci~i l rcs v ~prtrlilctii:lv [r: 
individuo y, :I I:] vw, emir) fucr 
:~lc~r i ;~,  liicncst:~r y :~rnr~r. Su r 
sc cncucntra s i  st. considern qt  
de los invcsripdos su~"riri situa 
h i l i a r e s  inndecuadas duru11t1 
infancia y edolcsccnci:~ y auser 
vcrdadcras y pruducciws rcl;lci 
c~irnunicacihn, sr~hn: rod,,, err < 
s c x ~ d i d x l  en el 81%) dc Ius in\  -....,,,,,,. 

Aunqvc tndris l m  cas~is se plantearnel 
prrryccto de firrmar s i ~  propi3 (hniilia, 
rxisren diferenrias norablcs c n m  10s , ' 

dos grupos estudiados. Micr~tras que 10s 
ji,vcncs con cunductn scxu:ll prr,niist:uil,.,~, 
(JCSP) func i~ r~~an  con 1111 c:rr:lc~cr rnuy 
m e d i m  y ihrmal, quc no rn~rviliza I 
p~~tcnc i ;~ lcs  pcrsonalcs p r a  su rc;i 
cicin, cn el g r u p  con cnnducra se. 
con tendencia n rsrablc (ICSE) s 
orienra acrivatnente para ilcvarlns 
concibii.ndosc a la fa~nilia con r11dns 10s 
rccpisitos r p c  d c l ~ c  tenrr para k:~rar~ti%ar 
su fcliz dcscmpefia por cumto en clla sc 
encurnrrael equililirio dc rccihir y 

entrcgnr clue Ilcv:! a I;! rr;rlimcihn 
p"rs"n"I. 

Rir III ;~ntcrior, pr~edc concclrirsw que 
la familin ocup3 tiivclcs d i f c rc~~ tcsen  la 
cstructura dcl sistcma dc sentidos 
pcrsonales dc 10s sujet~rs p c r ~ c n e c i c ~ i r ~ s  
a uno 11 otro grupo. I'h los j(.:SI' (72%1) 
constituyc s61o urr Brca miis 49 la vida, 
rnientras cpc en 111s JCSI? Q8%) r~cupa 
la cinia en sus jcrarquias i$ penrid~rs: 
segm e l l o  por la pos&ifidad ilnica qur 
ofrece para la exllresiGde las relaciones . , 

elan con 
i clue la 

:v P" 

Y. 
.xmflicms, 6h 
I~:I e l  IB 
~ t c d e  vc 
nplic$cihn di; 
le el 9592 gr; 
c io~~es  ' ' III! 
: su nc 
~ c i : ~  ~ l e  cir 

m c s  de ' co~ 
:u1nr  ; I , ,  Ic 

amorosss, rna~rirr~~rnialcs, sexualcs y rlc 
culnur~icacih~~ cntrc p:~rlrcs c hijw. 

1 . .  . , .  ,ds i t l~c ioncs i i m m s i i s  f u c r ~ n  
dcnr~[:~d;rs (hc)%j dc 111s c:~sos), nllnqlle 
con difcrcncias escncinles rn t rc  :rmbos 
prupos. I ln Ins,jC:SIJ (71%) cxistcri 
di1icul~;ldcs c l i  la furrrlncici~r y dcs:lrnrll~~ 
dc la cqxtcidad dc umnl; y~ .;a 1por no 
:~sun~irsc IIC modo ctrrisrruerivo I;ls 
li~~srr;~cioncs :~m~inis;~s cxl~crinicnt;~d:~s 11 

rc~uladas por f:~lsris valnrrs accrcn dcl 
rlcsrmpcho de la sexualidad m:~srrdinn. 
lo r11:il ICS impidc el d i ~ f r u t ~ c l c  uria 
rulacirin cst:~blc y licl. 

EII el prupo dc JCSI': (h7%), sc 
cuncihc la rcl:~ciilti :Itlimoxi nrmu 
adci:~lad;~ p m  s;~rish~ccr cn c l h  sus 
ncccsidadcs csenci;~les dondr prirnr I ln 
crlnjunrrr de sentimienros y acritudcs 

s i r ivn  para la cnrrcga to~al .  
lil matrimurriu fuc rcvcladu p1r el 

% dc IB I T I U C S C ~  con111 un aspecro dc 
vidu muv si j i t~iI ic:~~ivo. ' I i ~d r~s  111s i.:isos 
rIi:~liz:m GI proyccto dc c';ls;lrsc ;II& 
I, per11 en su crinnotacihn exisrrn 
mdcs difcrencias. Mientras quc pnrn 
i J(W (44%) riene una connoracirjn 
~nr iva  (ocasioncs coliflictos, prcucupi- 
rncs y p ~ d ~ l c n ~ a s ;  cs rurinnriu, mmd-  
nu y al~urrid~i), en 111s JCSE (HO%i), sc 
c1111cihc cirmo unn i ~ n i h r  dur;~clcra y 

,..:iinrncnrc pusiilv;~. Ik ;hi quc ~rcupc 
un lug:rr dcstac:~d~i en cl scntidcr de la 
vitl:~ clc cstrrs jhvenes. 

I3 Oh%, de Ion invrstigados lince 
refcrcncia a las rclaciuncs i ~ ~ ~ c r p c r s o n ~ i -  
les. knbos  grup~rs la pcrcil1cn ~III~II 

rclacii,~~ positiva que gnlnntim In satis- 
faccii~n de nn grupo dc ncccsidadcs 
h8icu (:~l'ccm, cornur~ic;~cii,n, ;rtili;~cii,n) 
sicnipre y cu:lndo scan sclcctivas, ya que 
-scgi~n cll~is- <'no r,srJn r x r ~ i t , ~  de 
fi~.vmci?nrv j7 i1rcepcio1ir.m. 

Sin embarp, st1 conno~acicin pcrsarlsl 
dificrc. En los ICS1' (72%) las rclacio- 
rlcs intcrpcrsurlalcs sc cncuentran en la 
clispidc dc la jerarquia de scnridos 
(con111 respucsm a la itnp~~sitril id:~d dc 
sarisPnccrse tnurunmcntc en la relacii~n 
irmorosa y rn;ilrirnrrninl, familiar y 
scxu;rl). I h  11)s j(:Sli (61%) constituyc 
un 2rc;r mis  dc rxpresi6n dc la pcrsorlali- 
dad suprdirada al scntido dc la faniilia. 

I .a sexualidad fue considel-ada c ~ ~ m r r  
irea indcpcndienrc de scnrido por c l  
46% dc 111s invcstigados. Eri lus j(:SI' 
(hi%), las f h i n a s  se rrcrean en I;! 
neccsidad sexual, atrihuy6ndolrs una 
scric de cualidades que, realmenre, por 




