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urnert~sas insri- 

r c~~ imcs ,  a todos 
los nivclcs, cstiin 

enfrasc:~il:~s en una lnrga y com- 
plic:~d:~ tarca, que es la rctluc- 
cirin del oborto provocado. 

' I i rn l i ih i  sc ha11 ini[ilcmcntatlo 
programas de educaci6n para 1:1 
sexualidad, se utilizan los 

nicdios dc t l i l i ~ s i h  masiva cun 
kstc objetivu; en lin, quc por 

rod:~s \:IS vi;u posibles se intcn- 
ra tiesrerr;u ~ l c  la polilaci6n el 
crYi,net~ ct~ticcpto tlc quc el 
Ic~radn es "una opcihn anticon- 

ccptiva rnbs", sin quc sc hnya 
lograilo ail11 la instrucciirn 
sexual nccesari;~ para lograr clue 

en general y, cn especial, 111s 

adolcscc~ires, rcrlF;.m un crrm- 

portatnicnro scxual respunsa- 
blc. (5) 

I'aralclo ;I cslas intcncioncs 
): comri p r i c  del cuid:~drl espc- 
ci;~l imIo que recilicn ya en 
todas partes tlel p ~ i s  las :~dolcs- 
ccnres n travds de 10s especia- 

lisras quc sc dctlican a la atcn- 
ci6n de ellas, sc comcnzi, a tra- 
Ihiar 17x1 intentar reducir in 
rnorbilidad tlel aborto en estc 
grupo ctirco. 

Asi f11r como surgi6 in awn- 
ci6ri dilcrenciada :II ahrlrt~r en la 
adolruccncia, al considerar quc 
t;~lcs pacienrcs cstin cn Ins ini- 
cios dc su vida rcprotlucriw, la 
cual pucde verse afccc;ala por la 
rcalimcih dcl proceticr, 

Material y m6todo 
Sc rcalizi, un estutiiu rctros- 
pcctivo, que incluyb :i las 320 
adulcsccnres atendidas en el 

Scrvicia de Intcrrupcibn dc 

Emhamzo tlcl IIospit:~l Cine- ?En qu.5 consiste la atenci6n 

cohsrCrl-ic~i 1)occnte "C:lridotni- diferenciada? 
ra Acosta", dc Ciudatl dc La ' 
I labnna, ~iicdiantc el m h d o  

dc atcncibn difcrcnci:d, en c l  
pcriotlo tle encro a diciemllrc . 
dc 1906. 

Sc : a i  la rnorhilidad 

relacionada con el priiccdcr, la 

intcrrelaci6n con el cquipo 
midicu cpc labora en cl Servi- . 
cio, el scguimiento pt~stcrior EII 

consuira, asi como otras v : h  
hlcs rclacion:~~l:u con cste 
cvc111o. 

Se criny,araron estas varia- 

I lks crm un grupri control de 

320 pacicntes mayorcs de 20 * 

airos, atendidas en el Scrvicio 

tie Intcrrupcioncs cn igual 
perildo dc licmpo, sin 111s rigo- 

res dc 1;1 atcnci6n difercnciada. 

Sclcccibn dcl instrumento 

ni is adea~:~dir ivara cI pro- 

ccdcr.. 
tktnblecimientr~ dc un dia 

espccifico dc la semana, 
para la realiraci6n del alior- 
to cxeI~~ivanicnte a :~dtrlcs- 

centes. 
LA intcrvencih es rcaliza- 

da sicmpre por un mismo 
cspccialista, miemlm dc la 

Sccci6n de (;inccologia In-  
fanto-Juvenil dc la Socie- 
dad Cuhna  dc Obstetricia 

y C;inecologia. 

I'articipaciiln dcl psicGlogo 
y la enfermcra, quien, con- 
junramcntc con el ginecci- 

logo, re;~limn una sesi6n dc 
intcrc:~mllio con las ndoles- 



CCIII~S, ~rrcvi~r al rnrrrnclrro 

rlc I:I inrcrn~pcibn, en el 
quc sc r r : ~ ~ i s ~ i i i f c ~ i  ~iictisi~jcs 

sobrc los riesgos dcl cmha 

ram y :11)rrr111 cn la ;~h les-  
ccricia, IJ'l'S y contmccp- 

cihn. 
Cikwihi  p r o  s c ~ u i ~ n i e ~ ~ r o  

pcrs~crior en ccmsulta de 
adolcsccntcs. 

Rcsdtados 
y discusi6n 
La inlcrrupcidn tlcl emb:~ram 

es un proce(Jcr drrnde sc p o w  a 

~xuc l r ;~  la 1iahilid;d del ginecb- 

l o ~ i i ,  p i ~ c  I S I  en un:i 

zona drmlc 1111 pucdc vcr Y 
estc es, prccis:~mente, c l  mayor 

~rcligro. 

I .;I "liospirali/acihli tlcl :~lror- 

to"-~~ti l izando 10s ~ & r n i i ~ i ~ ~ s  rlcl 

rcspcrddrr Profcsor C c l c s h o  

Alv:~rcz I~jrrricherc-, hizo que 

dcsalr:~rccicr~~~i I:IS ;~lxrm:~ntes 

cilias dc rnorr:~lidatl rclaci~rna- 

 IS con el ~rroecdcr, quc en la 

rlCc:~rln del 70 trrd:~via rcsulrs- 

II;III cl romponcnlc principd 

dc h s  C:IIIS:IS de mucrtc i i x im-  

r i a  cn Ch l~a  (6). Peto a pcsar dc 

las llnditlas tom:~tl:~s, el aburro, 

h~ ry  di:~, con ~ i n h  :~prrrrantlo 

un:1 clc\:~rl;~ r:is;l dc ~norlrilidatl. 

I)cspuGs dc la st:p:~~.:~cihn dc 

las adulesccntcs dcl rcsto dc 

las pxicnres, y :~plicando lo 

csrablccid~~ en GI mttodo de 

atcncihn difcrenci;~da, I:I rnor- 

bilidad es consi~lcrahlcrnentc 

rnenor. 

I,a exisrencia dc restus pos- 

tintcrrupci& y la inllsmacihn 

pklvica aguda hnn sido siempre 
Ias ccr~nplicaciorics riids frc- 

cuenlcmc~itc reportidas en el 

Scrvicio dc Intcrrupci~~ncs dc 

nucstrrr hospitnl. Y deci~nos 

 repo or rail;^^", porquc si~hrmos 

quc 11:ly sccuclas conrrr la 

incol~ipctcnci:i cirvical y la 

infertilidad, prrr cjemplo, quc 

[lor lhiicerse su dingnirstico lnuy 

~list:~nte del mornclirrr dc la 

intcrrupcibn, ,110 son posiblcs 

dc cu;~nrificar ran i$ilrnenrc. 

Tlcsdr:~ nlentad~rr clue cot1 

c s ~ c  novedrrso tntrtula se liaya 

logcvlo reducir a shlrr 3,7% I:) 
mrlrlrilid:~d en cl gruprr tle adolcs- 

ccntes. Por el alto sig~iilia~do quc 

csto tiene para la sahd reprotluc- 

liva de los jhvencs, cs dc suponcr, 

pcrr ranto, que las sccuel:ls di:~g- 

nosric:~bles a lago plazo tnmliiin 

liay;~n disminuido. 

Con este rralmjo pudimos 

cunstatar, mni l i ih,  otrcr logro 

d r  singular importanci:~: c l  

scg~~in~ienro de las pscicntc:~. 

Ilalritr~:~lnicnrc, Ins rnujcrcs 

quc :icude~i v ~ l ~ ~ n r i ~ r i n ~ i ~ c ~ i ~ c  a 

inrerruriipirsc el crnhar:~zo, no 

ric11e11 un:l ev:~luacii,n ptrstcriur 

c ~ i  co~lsultx, pcro tlesdc (luc se 

estructurir c l  m6.ttal11 dc aten- 

ciirn dil'erenciada, q~~ct l i ,  

i nc lu ih  1:1 intencihn dc manre- 

Iicr :I las p:~cientes en consulla. 

Esro pcrscg~~i :~  el doblc 

rd!jctivo dl: v:~l~rr:~r [;IS pr~sit~les 

cotnplicnci~~r~cs tlel proccdcr y, 
por orrA p m c ,  rcfor./:,rr el itucr- 

c:mbio educarivo quc sc inici6 

s~rhrc contracepcib~i, lK'l*S; y 

ricsg~rs ~ l e l  emhnrazo y aliortrr 

en la ;~dolcscc~icia. 

],:I rcl:icih tnLdico-pwien- 

tc adquicrc e l l  csros casos un 

valor particular, y cl rcsulra- 

(lo cs que no d o  el 95% dctlt: 
1, ds . I adolescentes asistieron a la 

consulta dc yeevaluncihn, dos 

scmanas dcspuCs del aborto, 

sino qur el 85% se lnantuvo 

en consulra durante trrdir un 
a i m  

C h i  10s clatos quc res~~ l t :~n  
dc csta invcstig%A'm nos podc- 

]nos se~i t i r  hastantc satisfe- 

clios. I'errr 1:1 ;~tencihn dikrcn- 

ciatla no cliniina la rclirrcusihn 

psicolilgic:~ que cornport;l e l  

nlrrrrtrr p;m cualquicr niujer y. 

cspccialrncnrc, para las adules- 

centcs (8), ni suple tntdrncnte 

la neccsaria y a h  insuficimtc 

cducaci6n par;] I:! scsualidatl 

q u d e  dclre~nos ;I Ins i 'utur:~~ 

gencmcioncs. 

Por elln csr;~~iios conscienlcs 

del hrgo carnina quc 110s qurda 

[lor recorrcr, para m+r:~r deli- 

iiiriv:m~entc I:) atcnoiim :I ado- 

Icsccntes, prrrquc el cmh:lrazo 

y 1;1 ut i l izacih dc a l g h  mi to-  

do pilra prevc~~ir lo cs LII~~I cues- 

tihn dc In parcja y ~ i o  s~rl;~rnen- 

tc de Ins mucli:~cli:~s ( 0 ) .  Y I;] 
rcalitlad es quc el 65%) dc csus 

j6vcncs asisti&r~r~i s~ilns 3 la 

collsllltil. 

Pcro hay otro mrlrivu, 

~nucho mds prcocupanrc, y cs 

quc 10s i~dolescentes varoncs 

suclcn pcnsn!; y asi lo rn:mifics- 

tan, quc la crrnt~xccpcii,~~ es 

ilna responsal,iilidnd exclusiva 

dc la r n ~ ~ j e r  (10) 
Si lcricmos en c u c m  quc la 

etlod de las primems rclacio~ics 

scxualcs ha disminuido progc- 

sivanicntc, y clue dc :suerdo n 

Ias estsdisticns, ni5s dcl 50%1 dc 

los rmbarams sc produccn cn 

111s primeros scis ineses pirslc- 

~riorcs al inicio de las rclacirrnes 

roitalcs (7, 1 I ) ,  podenlos crrli- 

cluir quc sc hacc impera~ivo 

continuar tr:hj;~ndo incansa- 

Irlcmcnrc, P:IPJ curnplir a ple- 

~ i i t u d  con las rccomend;~ciones 

tlel Scrninario sohre Salud 

Sexual y Snlud Kcproductiva 

(12) orpnkado por la I'l,AS- 

SIh' y efecruado en nucstro 

p i s  lracc s61u 4 :~fios, en cl clue 

se analimn dc nianer:! inrcgral 

10s principdcs ol!jerivos y lina- 

lidades dc la cducacii,~~ 1rar:l I:! 
sexualidad y las ircas solrrc las 

clue puede producir inrpac~~r, 

clcfini~ndolas cu~ilu el dcrccho 

a LIII~ sex~~:~lirl:~d plena, a In 

cquidad I I ~  gtncro, :I furmilr 

uns f:~mili:~, :I la salud scxu;~l y a 

la planificacihn hmili:~r. 

Para quc cst~rs tlcrcchos 

scan disfrutados plcnaincnrc 

IIIJ~ nuesrros jbvencs, nos quc- 

clan tod:~vin muchas noches dc 

vigilia 0 
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Maestria en sexur 
Profesora coordinadora: Mcs. Marlela Castro Espin, Profesora Auxi- 
liar, Resp. de Capacitacion y Docencia del CENESEX. 
Dirigido a: Profesionales vinculados ai estudio de la sexualidad 
Objetivos: Actualizar 10s conocimientos y desarrollar habilidades 
hacia una forlnacibn profesional posgraduada de caracter teorico- 
practico e investigativo en el campo de la sexualidad. 
Ternaticas: Modulo 1: lntroductorio 
Modulo 2:  La investigation aplicada a la sexualidad humana. 
Modulo 3: Salud sexual 
Modulo 4: Educacion de la sexualidad en la comunidad 
Modulo 5: Comunicacion social y educacion de la sexualidad 
M6dulo 6: Educacidn. Orientacion y Terapia Sexual. 
Modulo 7: Tesis de Maestria 
Actividades cientificas 
Modalidad: Maestria 

Profesora principal: Dra. Yodalia Leyva Marin, Medica, Especialista 
de 2 d o  Grado en Psiquiatria, Profesora Auxiliar Facultad "Cmdte. 
Manuel Fajardo" del lnst. Superior de Ciencias Medicas de Ciudad de 
La Hahana, Sexologa Clinica reconocida por FLASSES, Directors del 
Centro Nacional de Educaci6n Sexual; 23 aiios de experiencia en las 
Consultas de Orientaci6n y Terapia Sexual. 
Dirigido a: Psicologos, psiquiatras y medicos generales. 
Objetivo: Actualizdr e incrementar 10s conocimientos relacionados 
con la sexualidad, asi colno 10s referidos a la terapia sexual y de 
parejas. 
Ternaticas: Sexualidad; Terapia sexual; Tecnicas psicoterapeuticas 
aplicadas a la terapia sexual; Tecnicas de psicoterapia de pareja; eva- 
luacion. 
Modalidad: Curso 
Fecha: 3ra. semana de ahril o 31a. semana de septiernbre 
No. horas: 40 lioras. 
Plazas: MBximo 30 / minimo: 2 
Idioma: Espatiol 
Costo de inscription: $200.00 USD 

~- ~ - - ~  

Eduaciln de la sexualidad 
Profesora principal: Mririda Maria Lopez Noaarse, ura, en reoa- 
nnoia. lnvesliflatlora Allxiliar. Master en Sex~falidad: Resnonsahle de 


